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 های اقامتی اشتراکیهایی برای بازگشایی استخرهای شنا در مجموعهپروتکل

 
 

 

 

. اين رويکرد با نقشه راه کالیفرنیا  کندای را با حمايت علمی و متخصصان بهداشت عمومی اتخاذ میعمومی شهرستان لس آنجلس رويکردی مرحله اداره بهداشت  
  های مسکونی، و انجمن صاحبان مسکن را فراهم نمايد. ها، مجتمع منطبق است تا امکان بازگشايی ايمن استخرهای شنا واقع در آپارتمان 

های تحت پوشش اين راهنما بايد همه اقدامات کاربردی ذکر شده در زير را اجرا نمايند و آماده توضیح اين نکته باشند که به چه دلیل هر ردانندگان استخر کلیه گ
  شود، قابل اجرا نبوده است.اقدامی که اجرا نمی

های اين سند حتماً  منابع تکمیلی به روز شود، بنابراين برای اطلاع از به روز رسانی   اين سند ممکن است همزمان با دريافت اطلاعات و لطفاً در نظر داشته باشید: 
 را بررسی نمايید.   /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirusبه طور منظم وب سايت شهرستان لس آنجلس به نشانی  

 شود: چک لیست شامل موارد زير میاين  

 های محل کار برای حفاظت از سلامت کارکنان نامه ها و شیوه سیاست  (1)

 اقداماتی برای تضمین فاصله گذاری فیزيکی (2)

 اقداماتی برای تضمین کنترل سرايت  (3)

 ارتباط با کارکنان و عموم مردم  (4)

 اقداماتی برای تضمین دسترسی عادلانه به خدمات ضروری  (5)

  هرگونه پروتکل بازگشايی، اين پنج حوزه کلیدی بايد مورد توجه قرار گیرند.در حین تدوين  

 

کلیه مشاغل تحت پوشش این راهنما باید همه اقدامات کاربردی ذکر شده در زیر را اجرا نمایند و آماده توضیح این نکته 
 اجرا نیست.شود برای این کسب و کار قابل باشند که به چه دلیل هر اقدامی که اجرا نمی 

 

  نام تجاری: 

  آدرس مجموعه: 

 تاریخ ارسال:
 

 

  

 های اخیر: به روز رسانی 

 انجمن صاحبان مسکن سکونت ندارند، مجاز به استفاده از امکانات استخر نیستند.: میهمانانی که در آپارتمان، مجتمع مسکونی يا  5/ 27/ 20

 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A.  کند، انتخاب نمایید(هایی که درباره این مجموعه صدق میهای محل کار برای حفاظت از سلامت کارکنان )همه گزینه نامه ها و شیوهسیاست 

  منظور دستورات به وی ابلاغ شده است. تواند وظايف کاری خود را از خانه انجام دهد به اين  هر فردی که می 

سال سن دارند، افرادی که دچار مشکلات حاد پزشکی هستند( در صورت امکان، کارهايی محول شده است    65به کارکنان آسیب پذير )افرادی که بالای   
  توان آن را از خانه انجام داد. که می

کار نیايند و راهنمای قرنطینه شخصی اداره بهداشت عمومی را، در صورت اطلاق، دنبال  به همه کارکنان گفته شده است که در صورت بیماری به محل   
  نمايند.

o .فهرستی از کارکنان آموزش ديده پشتیبان ايجاد کنید  

رند، کارفرما برنامه يا  دا  19-پس از اطلاع از اينکه نتیجه آزمايش يک يا چند نفر از کارمندان مثبت شده، يا آنان علائمی مشابه )موارد ابتلا به( کوويد 
ر محل کار در  پروتکلی در اختیار دارد تا از اين مورد/موارد ابتلا درخواست نمايد در منزل خود را قرنطینه کنند و قرنطینه شخصی همه کارمندانی که د

ارمندان قرنطینه شده در نظر داشته باشد که به آن  طرح کارفرما بايد پروتکلی برای تمام ک معرض اين مورد/موارد ابتلا قرار گرفته بودند، الزام آور شود. 
اند يا خیر، که اين امر  قرار گیرند تا مشخص شود آيا در محل کار افراد بیشتری در معرض قرار گرفته  19-دسترسی داشته باشند يا مورد آزمايش کوويد

  داشته باشد.   19-ممکن است نیاز به تدابیر کنترلی تکمیلی کوويد

معاينات بايد شامل يک معاينه مربوط به سرفه، تنگی نفس يا تب و هرگونه علائم ديگری   شود.قبل از ورود کارکنان به محل کار انجام می   معاينات علائم 
ن معاينه در صورت امکا توان از راه دور يا به صورت حضوری در هنگام ورود کارکنان انجام داد. اين معاينات را مى  باشد که کارمند ممکن است تجربه کند.

 دمای بدن بايد نیز بايد در محل کار انجام شود. 

ای صورت داده  های پارچه ای، پوشش به همه کارمندانی که در حین شیفت)های( خود با عموم افراد يا ساير کارمندان در تماس هستند، بدون هیچ هزينه 
به کارکنان   يرين هستند يا احتمال تماس با سايرين وجود دارد، پوشیده شود. اين پوشش بايد همواره در طول روز کاری، زمانی که در تماس با سا شود. می

  های صورت خود را بشويند.شود که روزانه پوشش دستور داده می 

o  ای صورت ندارند. پارچه شوند نیاز به پوشیدن پوشش  کارمندان زمانی که تنها هستند، یا زمانی که وارد آب می  

ای صورت، يا  های پارچه ها، استفاده از پوشش هايی که فعالانه در حال انجام وظايف نجات غريقی هستند، همچنین شستن دستغريق رود نجات  انتظار نمی  
  فاصله گذاری اجتماعی ساير افراد را تحت نظر بگیرند

o  بايد بدانند که اين فرد کیست و چگونه    همه کارکنان های فاصله گذاری اجتماعی تخصیص دهید.کارمند ديگری را برای نظارت بر اجرای پروتکل
  با آن شخص تماس حاصل کنند.

  باشد. های زمانی متناوب میها برای محدود کردن تعداد کارکنان حاضر در بخش گیاهان و جانوران آبزی بصورت همزمان، با فاصلهشیفت  

های استراحت  ( فوت را بین کارکنان در اتاق6توان فاصله شش )همواره می های زمانی متناوب است تا اطمینان حاصل شود که  های استراحت با فاصله وقت  
 حفظ نمود. 

ها به  شوند تا اطمینان حاصل شود که از ماسکهای استراحت تعیین شده منع می کارکنان از خوردن يا نوشیدن در هر مکانی در محل کار، به غیر از اتاق  
 شود. طور مداوم و صحیح پوشیده می 

     گیرد:نی کننده و تجهیزات مرتبط در محل)های( زير در اختیار کارمندان قرار می ضدعفو 

           ______________________________________________________________________________ 

 گیرد:در محل)های( زير در اختیار همه کارکنان قرار می  19-ضدعفونی کننده دست مؤثر در برابر کوويد 

                ______________________________________________________________________________ 

 های خود را بشويید.شود تا دست های مکرر داده می به کارکنان اجازه استراحت  

 ای از اين پروتکل در اختیار هر کارمند قرار گرفته است. نسخه 

ک لیست غیر از آن چه مربوط به شرايط اشغال است، در مورد کارکنان تحويل و هر شرکت ديگری که ممکن است  های تشريح شده در اين چکلیه سیاست 
 شود. در محوطه مجموعه به عنوان اشخاص ثالث حضور داشته باشند، اعمال می
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 ساير اقدامات را شرح دهید:   –اختیاری   

_______________________________________________________ _______________________ 

 

B.  اقداماتی برای تضمین فاصله گذاری اجتماعی 

های خانوار که در يک زمان،  اجرای سامانه تعیین وقت نظارت شده، برای محدود کردن استفاده از امکانات استخر توسط تعداد کمی از گروه  
تشويق نمايد که بصورت همزمان از امکانات استفاده نمايند و بايد تضمین کند  اين سامانه بايد اعضای خانوار را   در اين ملک سکونت دارند.

استفاده از استخر محدود   کنند.فوتی را از ساير خانوارها حفظ می   6زمانی که اعضای اين خانوار خارج آب هستند، همواره فاصله حداقل  
اسپا را تعطیل کنید يا استفاده از آن را   که تعداد آن کمتر باشد.نفر بصورت همزمان؛ هر کدام    10حداکثر ظرفیت آن يا    25شود به %می

  نفر يا يک خانوار بصورت همزمان.   1محدود کنید به استفاده  

شود که يک مدير حاضر در محل معین يا فرد مسئولیت پذير ديگری، مسئول نظارت و اطمینان از حداکثر تعداد کاربران حاضر در  توصیه می 
انی که در محوطه استخر هستند و چه آنان که در استخر شنا هستند، تا همانطور که در بالا عنوان شد، اين تعداد از حد  استخر شود، چه کس

  های موقت را بصورت روزانه بر عهده گیرد.فرد تعیین شده همچنین بايد مسئولیت اطمینان از رعايت کلیه دستورالعمل مجاز فراتر نرود. 

های  تغییر چیدمان محوطه استخر برای اطمینان از اينکه در محل شود. که فاصله گذاری اجتماعی رعايت میاقداماتی برای تضمین اين 
  کنند، حفظ نمايند. فوتی را از کسانی که با آنان زندگی نمی  6توانند فاصله حداقل  ايستادن و نشستن، افراد می 

های بصری )مانند،  های محوطه استخر( و نشانه ها و میزعبور در آب يا صندلی ها يا راهنمای فیزيکی )مانند، خطوط  فراهم نمودن نشانه  
هايی برای اطمینان از اين که ساکنان و شناگران، چه در داخل و چه در خارج از آب، به  نوارهايی در محوطه، کف، و يا حاشیه استخر( و نشانه 

  گیرند.ار می کنند، قرفوت از کسانی که با آنان زندگی نمی  6فاصله حداقل  

 صاحبان مسکن نیستند از استفاده امکانات استخر منع کنید.  میهمانانی که ساکن آپارتمان، مجتمع مسکونی يا انجمن 

 برگزاری مهمانی يا تجمعات را در همه مناطق مشترک از جمله استخر ممنوع کنید. 

 

C.  اقداماتی برای کنترل سرایت  

تا مطمئن شويد میزان مواد شیمیايی استخر برای ضدعفونی کردن آن کافی بوده و اين استخر از نظر  بررسی ايمنی استخر را انجام داده   
 تجهیزات ايمنی مورد ارزيابی قرار گرفته است. 

o  اقدامات و نگهداری مناسب بايد ويروس را در آب غیرفعال کند 

از تجهیزات نصبی آب گرم و سرد را آبشويی کنید تا آب کهنه   اند، پنج دقیقه قبل از بازگشايی، هر يکهايی که داير نبوده برای مجموعه  
شود  های تزئینی، جکوزی و ساير موارد می های آبخوری، فواره اين کار شامل شیر های مجموعه، جايگزين آب تازه و سالم شود. موجود در لوله 

 ولی تنها محدود به اينها نیست. 

از ضدعفونی کننده مورد تأيید  اده از اشیاء اشتراکی، يک طرح نظافتی و ضد عفونی کننده را اجرا نمايید.برای سطوح غالباً لمس شده و برای هر بار استف  
 شوند: موارد زير به صورت مکرر و طبق برنامه زير تمیز و ضدعفونی می ( استفاده کنید.EPAسازمان حفاظت از محیط زيست )

o  ها  ها و سرسره نرده __________________________________________________ 

o ها  های راحتی، روی میز صندلی__________________________________________________ 

o  ها  های تعويض پوشک و حمام های شستشوی دست، ايستگاه ها، ايستگاه دستگیره درها و سطوح توالت
_______________________________________ ___________ 

o   تسهیلات رايج استفاده شده
_____________________________________________________________________ 

o  ها  توالت ____________________________________________________ 

o   ساير ____________________________________________________ 
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الکل،    60تجهیزات شامل صابون، ضدعفونی کننده دست حاوی حداقل % فت مناسب اطمینان حاصل کنید.از وجود تجهیزات کافی برای نظا 
 گیرد.دستمال توالت، دستمال و سطل زباله هستند که در دسترس عموم قرار می

تمیز کردن و ضدعفونی دارند،    های راحتی( يا ساير وسايل رايج استفاده شده که نیاز بهای را ترتیب دهید که مبلمان )مانند صندلی سامانه  
  شوند. جدا از مبلمان تمیز و ضدعفونی شده يا ساير وسايل رايج نگهداری  

o  شوند.ها قبل از استفاده در برابر آلودگی محافظت می اطمینان حاصل کنید که مبلمان، تجهیزات، حوله  

 با کسانی که در خانوار آنان نیستند به اشتراک بگذارند. ها را  های خود را به استخر بیاورند و نبايد حوله افراد بايد حوله  

توانند غذا يا نوشیدنی را با  توان در محوطه استخر با ديگران به اشتراک گذاشت و اعضای خانوار نمیهیچ ماده غذايی و نوشیدنی را نمی 
 اعضای غیر خانوار به اشتراک بگذارند. 

   و ممکن است از آن استفاده نشود.  شوندها خاموش میيا آبسردکن   شیرهای آبخوری  

  کنند.های تهويه فضای داخلی به درستی کار میاطمینان حاصل کنید سیستم 

با این حال،   های ديگر، ورود و گردش هوای خارجی را تا حد امکان افزايش دهید.ها، يا روش ها، استفاده از پنکه ها و درببا باز کردن پنجره  
  ها را باز نکنید. ها و درب یا شناگران خطر ایمنی به همراه دارد، پنجره  ساکنانی کارکنان، چنانچه انجام این کار برا

D.  اقداماتی اطلاع رسانی به عموم افراد 

  های عمومی استخر نصب شده است. نسخه کپی از اين پروتکل در تمامی ورودی  

کاربران استخر اطلاع دهد که چنانچه بیمار هستند يا علائمی مشابه  های عمومی استخر نصب شده است تا به  علائمی در هر يک از ورودی  
  دارند، در خانه بمانند.  19-کوويد

شود تا حد امکان فاصله گذاری اجتماعی شش فوت را از اعضای غیر خانوار حفظ  علائمی نصب شده است که به کاربران استخر يادآور می  
  کنند.

o  کند.حدود به يک نفر يا يک خانوار می علائم اسپا که استفاده از استخر را م  

از ساکنان   کند.ها يا استفاده از ضدعفونی هنگام ورود به استخر، تشويق میو شناگران را به شستشوی مرتب دست   ساکنانعلائمی که همه   
  اختیارشان قرار دهید.همراه داشته باشند يا آن را در    60درخواست نمايید که ضدعفونی کننده دست پايه الکلی %

های عمومی،  شود هنگام عبور از مناطق مشترک اين مجموعه، از جمله ورود و خروج به استخر و توالت علائمی که به شناگران يادآور می 
  ای صورت را درآورند. پارچهبه شناگران یادآوری کنید که هنگام ورود به آب پوشش   صورت بپوشند.  پوشش 

E. مین دسترسی عادلانه به خدمات ضروری اقداماتی برای تض 

 اند. خدماتی که برای مراجعان/ساکنان ضروريست، در اولويت قرار گرفته  

های عمومی در معرض خطر بالا قرار  های حرکتی دارند و/يا در فضا اقداماتی جهت اطمینان از دسترسی خدمات برای مراجعان/ساکنانی که محدوديت  
 شود. می گیرند، اتخاذ  می

 

توانید راهنمای فاصله گذاری اجتماعی و ضد عفونی تأسیسات/سطوح را در وب سايت مرکز کنترل و پیشگیری بیماری به نشانی  شما همچنین می
ncov/php/water.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019  اهده نمايید. مش 

 

 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/water.html

